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   … sich einschwingen in den Rhythmus der Insel und wahrnehmen, wie sich Ruhe ausbreitet …             

4 Tage Hiddensee im Mai 2018








mit   Susanne Thode


und   Martina Kurr 





Urlaub auf einer wunderschönen autofreien Insel. 


Tanzen im Kreis, Meditatives Singen,  Tagesausflug, Feuer-Ritual, Klangerlebnisse, Verweilen am Strand & Feuernach, 


Nachmittags viel Zeit für Dich ...


Die frühlingshafteNatur mit allen Sinnen genießen.





Di, d. 22. – Fr, d. 25.05.           direkt nach Pfingsten





• in Neuenhagen und an 


   anderen Orten








Lauschen, Singen & Tanzen





Kosten & Anmeldung:


Kursgebühr:  170 €                       


Selbstverplegung und eigene Organisation der Unterkunft   


vormittags von 10:00 – 13:00 Uhr 


zwei Abende am Mittwoch & Freitag von 19:30 – ca. 23:00 Uhr


Das Singen & Tanzen findet je nach Wetterlage draußen oder im Klangzimmer des Fischerhauses statt.  


Tel:      040 - 739 59 52 / Martina Kurr         Email:  tinakurr@web.de


� www.heilendes-singen-tanzen.de 











vormittags: Singen von Liedern aus aller Welt & Tanzen einiger Universellen Friedenstänze mit Martina Kurr   


  


nachmittags: Zeit für Dich: die Seele baumeln lassen, spazierengehen, baden ...





abends: meditatives Singen & Mantras am Strand in der Bucht, am  Feuer den Tag  ausklingen lassen


An einem Tag wandern wir zusammen über die Insel mit Trommel und Gitarre und lassen uns vor Ort inspirieren,  verweilen zum Singen & Tanzen.          Wir werden zu Mittag picknicken und später in ein Café einkehren.











Das Besondere: 


Singreise und Urlaub in Mecklenburg: gut erreichbar mit dem Zug bis Strahlsund und dann mit der Fähre. Wohnen in den vielen Ferienwohnungen der Insel oder direkt in der Fischerkate von Susanne. WEB: …      Verweilen an vielen lauschigen Ecken unter hohen uralten Bäumen oder am Wasser, Baden an verschiedenen Plätzen möglich.  Fahrrad fahren & Spazierengehen auf der Insel.  Jeder kann schon zu Pfingsten anreisen und die Abreise selbst bestimmen. Umsorgt werden mit köstlichen Restaurants der Insel und Nutzung der Veranstaltungen in der Zeit. Für alle Interessierten mit und ohne Kreistanz- und Singerfahrung. 








